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KARTA INFORMACYJNA UCZESTNIKA 0BOZU SPORTOWEGO

I. INFORMACJE DOTYCZACE WYPOCZYNKU

Organizator: Miejsce wypoczynku: Adres wypoczynku: Termin obozu
LKS WIELKOPOLSKA KOMORNIKI Osrodek Oliwia , 13.08 - 20.08.2023 r.
. ol ul. Spokojna 8,
ul. Jeziorna 5, 62-052 Komorniki 78-100 Kolobrzeg

Il. WNIOSEK RODZICOW (OPIEKUNOW) O SKIEROWANIE DZIECKA NA WYPOCZYNEK

Imig i nazwisko dziecka data urodzenia

Adres zamieszkania (ulica, kod, miejscowos¢) PESEL

Imiona i nazwiska rodzicow telefon do rodzicow/opiekunéw adres rodzicow/opiekunow w czasie pobytu dziecka na
obozie (jezeli jest inny niz adres zamieszkania dziecka)

l1l. INFORMACJE RODZICOW (OPIEKUNOW) O STANIE ZDROWIA DZIECKA

Przebyte choroby (podac jakie i w ktorym roku Zycia)

Dolegliwo$ci wystepujace u dziecka w ostatnim roku lub obecnie (niepotrzebne skreslic) :
omdlenia / czeste béle glowy / czeste bole brzucha / niedostuch / dusznosci / krwawienie z nosa / przewlekly kaszel / angina / drgawki / zaburzenia réwnowagi

trudno$ci w zasypianiu / MOCZENIA NOCNE [ HKi /NG .......eee ettt ettt ettt et et e e Rt e Reeaeseeeee et se e e e eb et e nee e et et e e e ne e nne e

Dziecko* jest nie$miate / ma trudnosci w nawigzywaniu kontaktow / jest nadpobudliwe / inne zachowania dzZIECKa ............oveeeeerreereeinrieneinee e
Dziecko ptywa* | DOBRZE | SLABO | NIE UMIE PLYWAC | Jazde samochodem znosi* | DOBRZE | ZLE |

: H *
Dziecko jest uczulone” | NIE | TAK poda¢ na co (np. nazwa leku, rodzaj pokarmu)

Dziecko* | nosi okulary | aparat ortodontyczny | wkiadki ortopedyczne | inne aparaty (jakie)

Zazywa stale leki* | NIE | TAK

nazwa leku i dawka

Inne uwagi o zdrowiu dziecka (przeciwwskazania)

Stwierdzam, ze podatem/am wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktére moga poméc w zapewnieniu mu wlasciwej opieki w czasie pobytu dziecka
na obozie. W razie zagrozenia zycia dziecka zgadzam si¢ na jego leczenie szpitalne, zabiegi diagnostyczne, operacje.

data
podpis rodzica (opiekuna)



IV. INFORMACJA O SZCZEPIENIACH lub przedstawienie ksigzeczki zdrowia z aktualnym wpisem
szczepien
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szczepienia ochronne (podac rok)

(4] ,blonica ... AU e, inne

data podpis lekarza, rodzica lub opiekuna

V. WARUNKI UCZESTNICTWA NA OBOZIE SPORTOWO - REKREACYJNYM

1, Uczestnik zobowigzany jest stosowaé sie do regulaminu obozu/o$rodka, gdzie organizowany jest wypoczynek oraz do poleceft wychowawcow.
2. Uczestnik zobowigzany jest zabra¢ ze sobg wazng legitymacje szkolng lub dowdd osobisty.
3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za sprzet elektroniczny, sportowy, rzeczy warto$ciowe oraz rzeczy pozostawione przez uczestnikow

podczas pobytu oraz w $rodkach transportu.

4, W przypadku palenia tytoniu, uzywania narkotykow, spozywania alkoholu, przebywania pod jego wptywem lub powaznego naruszenia regulaminu obozu,

uczestnik zostanie wydalony z placowki na koszt wtasny (rodzicow, opiekundw). Organizatorzy nie zwracajg pieniedzy za niewykorzystane dni.

5, Uczestnik (lub jego rodzice, opiekunowie) ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez niego podczas podrézy lub pobytu na obozie.

Ja, nizej podpisany/na o$wiadczam, ze przyjmuje powyzsze warunki.

data podpis obojga rodzicéw (opiekunéw)




3/5

ZGODA - OSWIADCZENIE RODZICOW / OPIEKUNOW

NazZWISKO i iIMIONa FTOAZICOW. ...t e e e

PN (Y= T 4111574 1€ 1= S

Numer telefonu kontaktowego rodzZICOW: ..........c.iuieiii e

1.

Oswiadczamy, iz wyrazamy zgode na uczestnictwo naszego

....... w obozie pitkarskim w Kotobrzegu w dniach 13.08-20.08.2023 r. organizowanym przez Ludowy
Klub Sportowy Wielkopolska Komorniki.

Zobowigzujemy sie do pokrycia kosztéw w kwocie 1700,00 zt.

Zobowigzujemy sie dostarczy¢ i odebra¢ dziecko do i z miejsca zbiérki (Komorniki, ul. Jeziorna 5) we
wilasnym zakresie, zapewniajac mu bezpieczenhstwo w drodze.

Bierzemy odpowiedzialnos¢ finansowa za szkody materialne wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu
obozu pitkarskiego spowodowane przez moje dziecko.

Jednoczesnie oswiadczamy, ze stan naszego mojego dziecka pozwala na uczestniczenie w obozie
pitkarskim .

Wyrazam zgode na podejmowanie decyzji zwigzanych z leczeniem lub hospitalizowaniem dziecka w
przypadku zagrozenia zdrowia bgdz zycia mojego dziecka przez kierownika lub opiekuna w czasie
trwania obozu pitkarskiego.

Wyrazam zgode na nieograniczone czasowo przetwarzanie danych osobowych w zakresie wizerunku
mojego syna w tym w szczegodlnosci na potrzeby dziatalnosci promocyjno-marketingowej oraz
informacyjnej klubu, prowadzonej za posrednictwem mediow spotecznosciowych, strony internetowej

oraz w inny sposéb wynikajgcy z celowej dziatalnosci klubu.

Data czytelne podpisy (rodzicéw/opiekunéw)
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REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO KOLOBRZEG 2023

1. Kazdy uczestnik obozu sportowego zobowigzuje sie przestrzegac¢ warunki niniejszego
regulaminu, a zgtoszenie uczestnictwa jest rwnoznaczne z akceptacjg jego tresci przez
uczestnika i jego rodzicow/opiekunéw prawnych.

2. Kazdy uczestnik obozu ma prawo do:

a) petnego skorzystania z programu obozu,

b) korzystania ze wszystkich urzadzen rekreacyjno-sportowych znajdujgcych sie w osrodku, ale
wyltgcznie za wiedzg i zgodg trenerdw,

c) uzyskania w kazdej sprawie pomocy ze strony kadry obozu i osrodka,

3. Uczestnik obozu zobowigzany jest:

a) przestrzegac regulaminéw obozu, obiektéw sportowych i osrodka, w ktérym sie obdz sie odbywa
oraz stosowac sie do poleceh trenerow i wychowawcéw,

b) zabra¢ ze sobg wazny dowdd osobisty lub paszport,

c) realizowac program obozu oraz punktualnie stawia¢ sie na zajeciach i aktywnie w nich
uczestniczy¢,

d) dbac¢ o czystosc¢ i porzadek w pomieszczeniach zajmowanych na terenie o$rodka oraz o
powierzony sprzet,

e) odnosi¢ sie z szacunkiem do trenerow, wychowawcéw, kolegdéw i innych osob,

f) przestrzegaé ogdlnych zasad bezpieczehstwa, dotyczacych zwtaszcza kgpieli i ruchu drogowego,
g) informowac kadre obozu o kazdym wypadku, kontuzji, chorobie lub ztym samopoczuciu,
niedyspozycji i innych ograniczeniach uniemozliwiajgcych udziat w zajeciach i wykonywanie
¢wiczen (jesli o wyzej wymienionych okolicznosciach wiedzg rodzice/opiekunowie prawni
uczestnika powinni niezwtocznie poinformowacé o tym kadre obozu),

h) dbac o higiene i schludny wyglad.

4. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest obowigzkowa, a niemoznos¢ wziecia w nich udziatu
nalezy kazdorazowo zgtosi¢ u opiekuna grupy przed rozpoczeciem zajeé.

5. W kwestiach spornych i konfliktowych miedzy uczestnikami obozu nalezy zwraca¢ sie do
trenerdéw, instruktorow i opiekundw.

6. Korzystanie z obiektdéw i ze sprzetu i sportowego jest dozwolone pod warunkiem uzyskania
zgody trenera/opiekuna i tylko pod jego nadzorem.

7. Uczestnikowi nie wolno samowolnie oddalac¢ sie od grupy, szczegdlnie poza teren osrodka
bez wiedzy i zgody wychowawcy.

8. Na obozie obowigzuje bezwzgledny zakaz posiadania i picia alkoholu, posiadania i palenia
tytoniu oraz posiadania i zazywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych.

9. Cisza nocna obowigzuje od godziny 22.00 do 6.00.

10. Organizatorzy i opiekunowie obozu nie ponoszg odpowiedzialnosci za cenne i wartosciowe
przedmioty i urzgdzenia oraz nie powierzone opiekunom pienigdze zabrane na ob6z przez
uczestnika, a takze za bagaz skradziony, zgubiony lub zniszczony z braku starannosci
uczestnika.

11. Rodzice/ opiekunowie uczestnika ponoszg materialng (finansowg) odpowiedzialnosc¢ za
szkody przez niego wyrzadzone w trakcie pobytu na obozie.

12. W czasie podrozy, wycieczek czy postoju autokaru na parkingu nalezy scisle przestrzegaé
zalecenh kierownika podrozy/wycieczki.

13. Podczas zwiedzania muzedw, parkéw krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki zobowigzani
sg do przestrzegania regulaminéw tych obiektow.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem obozu, akceptuje wszystkie jego warunki i zobowigzuje sie (moje
dziecko) do jego przestrzegania

podpis uczestnika podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Lista rzeczy do zabrania
- wypetnione i podpisane dokumenty uczestnika obozu - do pobrania ze strony
http://wielkopolskakomorniki.pl - zaktadka Letni obdz pitkarski.
— odziez sportowa do treningu: koszulki klubowe, czarne spodenki, biate i czarne getry
(najlepiej po dwie pary)
- ochraniacze (obowigzkowo !)
- buty do treningu pitkarskiego na trawie naturalnej
- klapki do chodzenia po osrodku i na basen
- buty do biegania
- dres klubowy
- roller
- tasma do ¢éwiczen (Sredni opor)
— bielizna osobista, skarpetki (na kazdy dzien)
- kapielowki
- luzne ubrania do chodzenia poza treningami
- bidon (podpisany)
- kurtka przeciwdeszczowa
- legitymacja szkolna lub dowod osobisty
- aktualne badania lekarskie
- rzeczy do higieny osobistej: (szczoteczka i pasta do zebow, mydto lub zel do mycia,
szampon itp.
- 2 reczniki (1 kapielowy)
- krem z filtrem
- podreczny plecak
- lekarstwa, ktére dziecko zazywa na state (podpisanie zgody rodzicow na ich podawanie
oraz zapakowanie w pojemniczek, reklamdéwke jednorazowg z opisaniem dokfadnego
dawkowania) - lekarstwa wraz ze zgodq mozna przekazac trenerowi w dniu rozpoczecia
obozu.




